
 
4 月の誕生花④  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2025 
4月 

(株)中曽根造園 社外報 

 

日本では「嘘をついてもいい日」とよく言われますが、 

海外では「嘘」は、ジョーク（joke＝冗談）、トリック（trick＝いたず

ら）、プランク（prank＝悪ふざけ）という単語で表現されます。 

ジョークを仕掛けてみんなで楽しむ日なのです。 

4月１日 ｴｲﾌﾟﾘｰﾙﾌｰﾙ

誕生花とは生まれた日にちなんで 1 年 365 日それぞれに特定の花を

割り当てたものです。誕生日には、その日を象徴する誕生花を贈って

お祝いをするなどして親しまれています。 

「桜は嫌い」という人は少ないのではないでしょうか。 

桜が咲いているのを見ると、春の訪れをしみじみと感じます。 

桜に対して特別な感情が生まれるのは、人生の節目の記憶と結びつ

いているからでしょうか。 

ヨーロッパでは春を告げる花です。 

花弁は４つに分かれていますが５つのものはラッキーライラック 

といい、見つけた人には幸せが訪れるとされています。 

ツルバラに似ていますが刺はありません。直径 2～3 センチの 

花がたくさん付き、フェンスに絡んでいる大株は壮観です。 

江戸時代中期に日本に渡来したといわれています。 

4月 25日 【モッコウバラ】  

花言葉 「初恋」 

 

 

4月 16日 【ライラック】  

花言葉 「淡い恋心」 

 

4月 7日 【サクラ】  

花言葉 「高潔」 

 

馬が食べると酒に酔ったようになるということから「馬酔木

（アセビ）」といいます。万葉集にも詠まれた釣り鐘状のかわ

いい花が 3～4 月にたくさん咲きます。 

4月 10日 【ﾍﾞﾆﾊﾞﾅｱｾﾋﾞ】  

花言葉 「静かな主張」 

 



ヒマラヤスギは花粉症の原因じゃない！ 

 

 

 

 

藤紋は、山野に自生するマメ科の蔓性落葉木本である藤の葉と

花を紋章化した家紋。藤は寿命が長く、繁殖力が強いことでめで

たい植物とされ、「万葉集」にも数多く詠まれています。 

紋章としても好まれ、織物などにも盛んに描かれました。 

 

 

 

 

大きな公園・学校・病院などでよくみかけるヒマラヤスギ。 

"杉"と聞いただけで花粉が気になりますが、 

なんとヒマラヤスギが花粉症の原因になることは、めったにないという。 

どういうこと？ 杉の木なのに？ 

ヒマラヤスギはヒマラヤ西部～アフガニスタン東部が原産のマツ科の木です。 

美しい円錐状の樹形を作ることから、世界三大造園木にもなっています。 

 

英語ではヒマラヤンシダーと呼ばれます。本来「シダー」とはヒマヤラスギ属をさしますが英語圏では広い 

範囲の針葉樹に使われています。日本の杉もジャパニーズシダーと呼ばれています。 

このことから、Cedar を「スギ」と訳すようになり Himalayan cedar も「ヒマラヤスギ」となりました。 

松の仲間であるヒマラヤスギには、直径 7～13cm の、たまご型の巨大な松ぼっくりが 

出来ます。熟して開くと松かさがバラバラに飛び散り、先端の 3 分の 1 だけがそのまま 

落下します。これがバラのような形し、その美しさから"シダーローズ"と呼ばれています。 

                                               

ヒマラヤスギが松なのに杉と呼ばれる理由 

 

上がり藤 

使用苗字：森口、藤田 

小川、市川、向井 等 

下り藤 

使用苗字：鈴木、久保田 

堺、臼井、斎藤 等 

 

三つ藤巴 

使用苗字：米倉、仁賀

保、古橋、石川 等 

植物家紋 ④ 

 

◆本の紹介◆ 

藤 ふじ 

樹木の雑学 ④  

 

ほわほわさくら（ひがしなおこ 著／きうちたつろう 絵） 

うららかな春の日、満開の桜を見に、 

親子でお散歩にでかけたくなる絵本です。 

桜のいのち庭のこころ（佐野藤右衛門 著） 

「花は桜の最後の仕事なんですわ。花を散らして 

初めて芽が出て一年間の営みが始まるんです…」 

桜守りと呼ばれる男が語る、 

         桜と庭の尽きないお話です。 

お花見の季節  

 サクラがテーマの本 


